


Огромные многоразовые сумки для покупок: как подобрать размер по литрам,
нагрузке, боковой складке и длине ручек

Details

Коротко: Подбирайте размер огромных многоразовых сумок для покупок по четырём
показателям, а не на глаз: полезный объём в литрах (ширина × высота × боковая складка),
номинальная нагрузка, подтверждённая испытанием на переноску, боковая складка,
достаточно глубокая для самого громоздкого предмета, и длина ручек, которая соответствует
тому, как сумку носят на самом деле. Дополнительные литры полезны, только если ручки
выдерживают лишний вес, который этот объём провоцирует.

Почему «огромная» — неверная характеристика
Большинство заказов на сумки увеличенного размера начинается с одного прилагательного.
Покупатель продуктового магазина просит «джамбо», организатор мероприятий — «XL», а
розничная команда — «самую большую, какая у вас есть». Каждый поставщик понимает это
слово по-своему, поэтому три коммерческих предложения на «огромные многоразовые сумки
для покупок» могут описывать три сумки, объёмы которых различаются на половину. Ни одно
из этих предложений не говорит, выдержит ли сумка ту нагрузку, которую её размер
побуждает в неё класть.

Вместимость и прочность связаны, и эта связь играет против вас. Один литр воды весит около
одного килограмма, поэтому объём задаёт теоретический предел веса. Сумка с габаритным
объёмом 40 литров, плотно набитая бутилированными напитками или консервами, может
приблизиться к 40 kg. Ни одна сумка для переноски в руке на такое не рассчитана. Большую
сумку набивают до краёв, и первым выходит из строя не тканевая панель, а шов между ручкой
и корпусом.

Практика показывает, как часто ярлыки «многоразовая» обещают больше, чем дают. В ходе
испытания на долговечность, проведённого CBC Marketplace[1], 7 из 12 многоразовых сумок
вышли из строя, все сумки из более тонкой ткани сломались ещё до 100 походов в магазин, а
одна порвалась примерно после пяти. Увеличенный размер усиливает этот риск, ведь более
крупная сумка несёт большую нагрузку на тех же двух точках прошивки.

Решение — заменить прилагательное четырьмя измеримыми показателями и привязать их к
конкретному сценарию использования. Как это сделать, показано в остальной части
руководства.
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Что считать огромной многоразовой сумкой для покупок?
Единого стандарта для класса «огромных» сумок не существует. Ближе всего к официальному
минимуму подходит Калифорния. Согласно Кодексу общественных ресурсов Калифорнии,
§42281[2], тканевая многоразовая сумка для продуктов (прямо названы тканый и нетканый
нейлон) должна иметь объём не менее 15 литров. Она также должна быть сшитой, из ткани
плотностью не менее 80 g/m² и выдерживать перенос 22 lb на расстояние 175 ft в течение не
менее 125 использований. В штате Нью-Йорк спецификация GreenNY на многоразовые сумки[3]

(утверждена 11 декабря 2025 г.) устанавливает для государственных закупок те же
минимумы: 15 литров и 80 GSM.

Эти цифры описывают минимальную сумку, а не большую. Когда покупатели говорят
«огромная», они обычно имеют в виду объём, в несколько раз превышающий порог в 15
литров. Поскольку ни одно правило не проводит эту границу, укажите целевой объём в литрах
прямо в спецификации, а не оставляйте его на усмотрение размерной таблицы поставщика.
Потребительский ориентир даёт независимый обзор Wirecutter[4] , согласно которому
популярная стандартная складная нейлоновая сумка вмещает примерно столько же, сколько
три пластиковых пакета, и выдерживает до 50 фунтов. Сотрудники-тестировщики сообщили,
что пользуются этими сумками не менее 5 лет. Сумка, продаваемая как «огромная», должна
превосходить этот ориентир хотя бы по одному из четырёх показателей, иначе это просто
стандартная сумка с более крупной этикеткой.

Важен и материал. Лёгкие складные ткани нередко имеют плотность ниже 80 g/m², что влияет
на то, каким формальным ориентирам может соответствовать сумка. Это руководство
посвящено размеру, а не ткани. О выборе материала читайте в заметках на нашей странице,
посвящённой заказным складным нейлоновым сумкам для покупок .

Как подобрать размер огромных многоразовых сумок для
покупок: шесть шагов

Шаг 1: запишите реальную поездку, а не идеальную

Перечислите самую тяжёлую реалистичную нагрузку и самый громоздкий отдельный предмет,
который должна вместить сумка. Закупка продуктов впрок может означать две галлонные
бутыли плюс овощи и фрукты. Набор на выставке — коробку с подарком, стопку каталогов и
свёрнутый плакат. Сумка для кассовой программы — всё, что покупатель берёт за одну
недельную закупку. Самый тяжёлый предмет определяет номинальную нагрузку. Самый
громоздкий определяет горловину и боковую складку. Объём идёт последним: это то, что
остаётся, когда эти два параметра зафиксированы.

Шаг 2: переведите размеры в литры, затем проверьте горловину

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags
https://www.nytimes.com/wirecutter/reviews/baggu-tote-bags-review/
https://ru.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


Габаритный объём в литрах равен ширине × высоте × глубине боковой складки в сантиметрах,
делённым на 1,000. Только как расчётный пример (не каталожный размер): 50 cm × 40 cm × 20
cm дают 40 литров. Полезный объём меньше этой габаритной цифры. Горловина провисает,
углы скругляются, а сумку, набитую до верхнего шва, никто не сможет закрыть. Сравнивайте
сумки по одной и той же формуле и просите каждого поставщика указывать объём, а не
просто «XL».

Параметр На что влияет Что будет при ошибке

Ширина
Помещаются ли в горловину
плоские предметы (папки,
подносы, плакаты)

Рекламные материалы мнутся; коробки
застревают в горловине

Высота Общий объём и то, насколько
дно свисает ниже руки

Сумка бьёт по голеням и цепляется за
ступени при переноске в руке

Глубина боковой
складки

Стоят ли коробки и банки
вертикально на плоском дне

Груз смещается к центру, сумка
раздувается, а на швы дна приходятся
точечные нагрузки

Длина ручек Перенос в руке или на плече Ручки не проходят поверх пальто, либо
сумка волочится по полу

Номинальная
нагрузка

Вес, на который испытаны
прошитые соединения

Ручки отрываются, как только сумка
заполнена

Для печатных материалов стандартные форматы листов задают жёсткие минимумы. Формат
US Letter — это 8,5 × 11 in, а A4 — это 210 × 297 mm. Если брошюры должны лежать на дне
плашмя, и ширина, и боковая складка должны превышать размер листа. Если они должны
стоять вертикально, высота должна превышать длинную сторону.

Шаг 3: задайте номинальную нагрузку и потребуйте испытание на
переноску



Номинальная нагрузка ничего не значит, если к ней не прилагается метод испытаний.
Калифорнийский метод — наглядный образец: загрузить сумку, пронести её 175 ft (53 m) и
повторить в 125 циклах. Этот протокол восходит к стандарту Green Seal GS-16 на
многоразовые сумки[5], который был отозван в 2020 г., но по-прежнему используется как
эталон. Рассматривайте его как исторический ориентир, а не действующую сертификацию.
Для сумки увеличенного размера проводите цикл при той полной нагрузке, на которую она
рассчитана, а не при 22 lb: прохождение испытания при 22 lb ничего не говорит о сумке,
рассчитанной на вдвое больший вес.

Определяйте номинальную нагрузку с оглядкой на масштаб. Даже специально разработанные
текстильные мешки для опасных грузов по 49 CFR §178,520[6] ограничены массой нетто 50 kg
(110 lb). Сумка, которую носят в руке, должна быть рассчитана на гораздо меньше. Во время
отбора образцов следите, откуда начинаются разрушения. После испытания осмотрите
соединение ручки с корпусом, углы дна и боковые швы, а не только тканевые панели.
Страница нашего продукта объясняет, почему брендированные нейлоновые сумки выходят из
строя ещё до конца кампании, поэтому здесь мы не будем это повторять.

Шаг 4: выберите боковую складку под самый громоздкий предмет

Сделайте боковую складку не менее глубокой, чем самый громоздкий коробочный предмет,
который должен стоять на дне. Глубокая складка позволяет банкам, картонным упаковкам и
подарочным коробкам стоять вертикально и распределяет их вес по дну. Цена — больше
ткани, больше нагрузки на швы дна и больше провисание, когда сумка заполнена наполовину.
Если глубокая складка обязательна, спросите на этапе образцов, возможна ли съёмная
жёсткая вставка в дно. Для грузов из документов умеренная складка с широкой горловиной
часто работает лучше глубокой.

Шаг 5: подбирайте длину ручек под того, кто несёт, а не под сумку

https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://www.ecfr.gov/current/title-49/subtitle-B/chapter-I/subchapter-C/part-178/subpart-L/section-178.520
https://ru.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://ru.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


Именно по длине ручек огромные сумки чаще всего разочаровывают тех, кто ими пользуется.
Отзывы об одной бестселлерной нейлоновой сумке XL показывают оба варианта неудачи.
Покупатель ростом 5'3" счёл сумку слишком длинной для удобного ношения, а покупатель
ростом 5'7" счёл прилагаемый ремень слишком длинным, чтобы носить его и на плече, и через
плечо наискосок. Проверяйте образцы на самых низких и самых высоких из вероятных
пользователей. Для ношения на плече убедитесь, что ремень проходит поверх зимнего пальто.
Для ношения в руке убедитесь, что полная высокая сумка не задевает пол и ступени. Если
сумка должна работать в обоих режимах, две длины ручек обычно лучше одной
компромиссной.

Шаг 6: проверьте размер в сложенном виде и вероятность повторного
использования

Огромная сумка компенсирует свой экологический след, только если ею продолжают
пользоваться. Согласно рецензируемой южноафриканской оценке жизненного цикла[7] ,
многоразовые сумки нужно использовать около 3 to 10 раз, прежде чем они превзойдут
одноразовые по большинству показателей. Программа переработки округа Кейн, штат
Иллинойс,[8] оценивает порог окупаемости для полиэстеровых и нейлоновых сумок примерно в
30 использований. В обоих случаях сумка, слишком громоздкая, чтобы держать её в машине
или в сумочке, не достигает нужного числа повторных использований. Сложите образец,
оцените, помещается ли он там, где ваши пользователи действительно хранят сумки, и если
нет — пожертвуйте частью объёма.

Подбор больших сумок для покупок под реальные
сценарии использования

https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx


Сценарий
использования

Приоритет
по объёму

Приоритет
по

нагрузке
Боковая
складка Длина ручек На что обратить

внимание

Закупка
продуктов впрок

Средний;
две сумки
среднего
размера
часто лучше
одной
гигантской

Наивысший

Глубокая,
чтобы бутыли
и банки
стояли
вертикально

Короткие ручки
для переноски в
руке, плюс при
желании ремень
на плечо

Перегруз по весу;
гигиена при
совместной
переноске мяса и
овощей

Сувенирный
набор с выставки Наивысший От низкого

до среднего

Умеренная, с
широкой
горловиной
для плоских
рекламных
материалов

На плече, чтобы
руки оставались
свободными для
рукопожатий

Сумка
становится
вещью на 1 день
и больше не
используется

Розничная
программа на
кассе

От среднего
до большого Средний Умеренная

Ношение в руке,
подходящее для
большинства
людей по росту

Местные законы
о сумках и
требования к
материалам в
закупках

Громоздкие
бытовые вещи
(постельное
бельё, вещи для
стирки)

Наивысший Средний Глубокая

Длинный
ремень,
проверенный на
невысоких
пользователях

Сумка волочится
или
раскачивается,
если перекинуть
её через плечо

Закупка продуктов впрок

Продукты плотные, поэтому именно здесь увеличенный размер быстрее всего оборачивается
против вас. Две нейлоновые сумки среднего размера для продуктов с проверенной
номинальной нагрузкой распределяют вес между обеими руками и рвутся реже, чем одна
гигантская. Гигиена тоже зависит от размера, ведь в большой сумке смешивается больше



сырых продуктов. Исследование Университета Клемсона[9] обнаружило колиформные бактерии
на 51 % проверенных многоразовых сумок и кишечную палочку (E. coli) — на 8 %. По данным
Американского института чистящих средств[10], лишь 3 % пользователей многоразовых сумок
регулярно их чистят, а ACI советует стирать нейлон вручную в тёплой мыльной воде,
выворачивая наизнанку, и сушить на верёвке. Нанесение этих указаний по уходу внутри сумки
ничего не стоит и защищает репутацию программы.

Сувенирные наборы на выставках

На выставке объём важнее нагрузки. Посетители собирают лёгкие, но неудобные предметы:
каталоги, образцы в коробках и свёрнутые плакаты. Рассчитывайте горловину под плоские
рекламные материалы (см. шаг 2), берите ремень на плечо, чтобы руки оставались
свободными, и жертвуйте глубокой складкой ради широкой горловины. Больший риск — жизнь
сумки после выставки. Гигантская сумка, которая не складывается, обычно остаётся в
гостиничном номере. Большая многоразовая сумка для покупок, которая складывается плоско,
имеет больше шансов дойти до числа повторных использований из шага 6.

Розничные кассовые программы

Розничная программа должна соответствовать закону, прежде чем соответствовать
покупателю. С 1 января 2026 г. магазины Калифорнии не вправе выдавать на кассе
одноразовые пластиковые пакеты и могут предлагать только бумажные пакеты из вторсырья
по цене не менее $0,10 за штуку, тогда как покупатели по-прежнему могут приносить
многоразовые сумки, как поясняется в бюллетене CalRecycle по SB 1053[11]. В том же бюллетене
подтверждается, что перечень сертификации по SB 270 прекратил действие 31 декабря 2025
г. Если вы планируете позиционировать большие сумки для покупок как альтернативу на
кассе, сначала попросите юриста подтвердить действующие правила. Закупочные требования
тоже могут полностью исключить материал. Спецификация GreenNY штата Нью-Йорк
допускает только переработанный ПЭТ, полипропилен или натуральное волокно, поэтому
большая нейлоновая сумка исключается, как бы хорошо она ни была подобрана по размеру.
Соответствие требованиям на уровне спецификации описано на странице продукта.

Громоздкие бытовые вещи

Нейлоновые сумки увеличенного размера служат также для переноски белья и постельных
принадлежностей, и отзывы о них полезны при подборе размера. Покупатели одной
нейлоновой сумки XL для белья сообщали, что в одну сумку помещаются две и более полных
загрузки стирки. Основные жалобы касались длины ремня и затяжки на шнурке, а не
вместимости. Если ваша «сумка для покупок», вероятно, превратится в бытовую, проверьте
ремень и застёжку при полном заполнении.

Когда вы определились с целевым объёмом в литрах, номинальной нагрузкой, глубиной
боковой складки и длиной ручек, обратитесь в нашу команду по заказным нейлоновым сумкам
для покупок . Мы подготовим коммерческое предложение под ваши точные параметры и
организуем образец, который вы сможете испытать нагрузкой самостоятельно.

Вопросы и ответы
Вопрос: сколько литров в огромной многоразовой сумке для покупок?

Ни один стандарт не задаёт это число. И Калифорния, и Нью-Йорк принимают за минимум для
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многоразовой сумки для продуктов 15 литров, а говоря «огромная», покупатели обычно имеют
в виду объём, в несколько раз больший. Рассчитайте ширину × высоту × глубину боковой
складки в сантиметрах ÷ 1,000, затем внесите целевой объём в литрах в спецификацию.

Вопрос: какую нагрузку должна выдерживать большая многоразовая сумка для
покупок?

Оценивайте сумку по реалистичной полной нагрузке, а не по теоретическому объёму. Самый
известный ориентир — калифорнийский: 22 lb при переносе на расстояние 175 ft в течение 125
использований. Попросите поставщика провести этот цикл при вашей целевой нагрузке и
сообщить, где сумка выходит из строя первой.

Вопрос: одна гигантская сумка для продуктов лучше двух средних?

Как правило, нет. Плотные продукты достигают предельного веса сумки задолго до того, как
заполнят её объём, а две сумки делят нагрузку между обеими руками. Гигантские сумки
подходят для объёмных лёгких грузов, таких как сувениры, постельные принадлежности или
коробки.

Вопрос: что лучше для большой сумки для покупок — плечевые ремни или ручки для
руки?

Подбирайте ручки под то, как будут носить сумку. Лёгкие объёмные грузы лучше носить на
плечевых ремнях. Тяжёлые плотные грузы требуют коротких ручек для руки, чтобы сумка не
касалась пола. Проверяйте образцы на самых невысоких и самых высоких пользователях, ведь
длина ремня — самая частая жалоба на сумки увеличенного размера.

Вопрос: как стирать нейлоновые сумки для продуктов?

Американский институт чистящих средств рекомендует стирать нейлоновые или
полиэстеровые сумки вручную в тёплой мыльной воде, выворачивая наизнанку, и сушить на
верёвке. Храните сырое мясо отдельно от овощей и фруктов. Так поступают лишь 25 %
пользователей — по данным исследования Университета Аризоны, на которое ссылается ACI.

Вопрос: приносят ли большие многоразовые сумки больше пользы для экологии?

Только если ими пользуются повторно. По данным исследований жизненного цикла, порог
окупаемости многоразовых сумок составляет примерно 3 to 10 использований, а по оценке
одной окружной программы — около 30 для нейлона и полиэстера. Слишком громоздкая сумка,
которую неудобно держать под рукой, может так и не достичь ни одной из этих цифр.

Главное
Законодательный минимум для многоразовой сумки для продуктов невелик,
поэтому «огромной» нужно число. — минимум 15 литров (Источник)
Номинальная нагрузка ничего не значит без цикла испытаний. — эталон: 22 lb ×
175 ft × 125 использований (Источник)
Многие многоразовые сумки не выдерживают и близко того, что обещано. — 7 из
12 вышли из строя; сумки из тонкой ткани сломались до 100 походов (Источник)
Большие сумки несут больший риск для продуктов, если их никогда не стирать.
— колиформные бактерии на 51 % проверенных сумок (Источник)
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Экологический результат определяет повторное использование, а не размер. — 3
to 10 использований до порога окупаемости (Источник)
Требования к материалам могут исключить нейлон из государственных закупок
независимо от размера. — GreenNY допускает только сумки из rPET, PP или
натурального волокна (Источник)

Заключение
Огромные многоразовые сумки для покупок работают, когда размер определяется задачей:
самая тяжёлая реалистичная нагрузка задаёт номинальную нагрузку, самый громоздкий
предмет — боковую складку и горловину, тот, кто несёт, — длину ручек, а объём — это то, что
остаётся. Запишите эти числа, испытайте образцы при полной нагрузке и сложите их, чтобы
проверить, помещаются ли они там, где пользователи хранят сумки. Так «джамбо» из догадки
превращается в спецификацию, по которой можно рассчитать стоимость, запросить образец и
проверить результат.
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